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Vom Familienbrett zur Familienskulptur 
Methodentraining 
 
 
In der Zusammenarbeit mit Einzelnen und Familien ist es hilfreich neben der Sprache 
auch andere Methoden zu nutzen. 
Verschiedenen Materialien wie das Familienbrett, Holzfiguren, Münzen und Karten 
und die Verkörperung durch Skulpturen ermöglichen es 
 
 

• Mit Familien und Einzelnen anders ins Gespräch zu kommen 
 
 

• Gefühle, Beziehungen und Dynamiken sichtbar und einfühlbar zu machen 
 
 

• Lösungsansätze zu erproben und auf ihre Wirkungen hin zu überprüfen. 
 
 
Im Seminar werden das Familienbrett und  nahe liegende Materialien, sowie 
Skulpturformen vorgestellt, eingeübt und auf ihre Umsetzbarkeit in die 
Beratungspraxis überprüft. 
 
Kurze theoretische Inputs zum Familienbrett und dem Hintergrund und Wirkungen 
von Skulpturarbeit runden das Seminar ab. 
 
 


