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Familienbrett – VIP-Karte – Skalierungsscheibe 
Ein Methodenworkshop 
 
 
 
Familienbrett, VIP-Karte und Skalierungsscheibe sind Methoden aus der 
systemischen Beratungspraxis. 
 
 

• Das Familienbrett nutzt Holzfiguren um Beziehungen und Strukturen sichtbar 
und besprechbar zu machen. 

 
 

• Mit der VIP-Karte werden hilfreiche Personen und noch nicht genutzte 
Ressourcen für eine einzelne Person aufgespürt. 

 
 

• Die Skalierungsscheibe macht unterschiedliche Meinungen und Sichten der 
Wirklichkeit deutlich. 

 
 
Der Einsatz dieser Methoden fördert die Kommunikation, macht unterschiedliche 
Sichtweisen deutlich und hilft alternative Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln.  
Die angebotenen Methoden eignen sich zum einen für die Beratungspraxis in 
sozialen und pädagogischen Arbeitsfeldern, Familienbrett und VIP-Karte können 
jedoch auch für die Fallbesprechung im Team genutzt werden. 
 
 
Im Workshop werden die Methoden vorgestellt, erprobt  und auf ihre Übertragbarkeit 
in die beraterische Praxis überprüft. Kurze theoretische Inputs zum Hintergrund und 
den Wirkungen der einzelnen Methoden runden den Workshop ab.  
Gearbeitet wird mit Praxisbeispielen aus dem Teilnehmer/Innenkreis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


